
健康・生活

運動・感覚

認知・行動
言語・コミュ
ニケーション

人間関係・
社会性

５領域

生活習慣の維持

ソーシャルスキル

運動機能・身体動作

ごっご遊び
作業・手先遊び

言語遊び

ルールのある遊び

集中力の工夫

挨拶・排泄・着脱

体幹トレーニング

遊びを通して生きる力の基礎づくり・



すべきことの
選択・集中

認知療育
表現遊び

身辺自立
手先遊び

作業療育
運動遊び

なないろは、開設当時から5領域支援をベースとした療育環境 Instagramにて公開中

・ 不安解決 その子にあったアプローチ


